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Tai liéu nay dugc xay dung bai
Trung tdm Ho trg Sang kién Phat
trién Céng ddéng (SCDI). Tai liéu
dudc xuat ban va luu hanh trong
khudén khé hai du an:

Bdo vé tudng lai va M6 hinh thuc

dia can thiép giam tac hai chat
kich thich (CFLASH)

Tdi bdn thdng 12 ndm 2022



PA LA Gi?
La mét chat kich thich, gady nghién va anh
hudng dén hé than kinh trung ucng.
La ma tuy téng hdp, thudng tén tai dudi dang
tinh thé&, mau trdng hoic xanh, cé vi dang.







(Co, Tai ma, Bo d3,
Weed, Ganja)

CAN SA LA GI? DUOGNG DUNG

La moét loai cay trong tu Hat diéu (hodc tron
nhién, bao gém |3, than, kém thudc 13)

hat va hoa. HUt tau, binh (boong)
La va hoa dugc phgi khé May héa hdi (vape)
hoac chiét xuat thanh Pha tra, lam banh keo
sap, dau.

THC va CBD la hai hop chdt chinh
cé trong can sa:

THC - hdp chdt tdc déng dén hé
than kinh, lam thay déi tam tri
ngudi dung va tao cam gidc “phé”,
do vdy tac déng cua can sa phu
thudc nhiéu vao ham lugng THC.
CBD (cannabidiol) - hdp chdat
khéng gdy cam gidc “phé”.

TAC BONG TUC THi

- “Phé" - trang thai mo mong, binh yén

- Tao cam gidc them an

- Tang cdm nhan cac giac quan nhin
mau sic sinh déng haon, nghe tiéng
dong to han

- Thay d&i nhan thuc vé thai gian

- Giam su tinh tao, tap trung, do dé rat
nguy hiém khi Iai xe

- Mat thang bang

- SU dung qua liéu dé dan dén ngd déc
V3i bién hién hoang loan, sg hai tét do,
budn nén, chéng mat va hoang tudng




TAC BONG LAU DAI

@ - Suy gidm tri nhé, khé tap trung
@ - Giam kha nang hoc hoi, nhan thuc
@ @ - Giam kha nang dua ra quyét dinh

- “Lugi” van déng
- TAng nguy cd mac cac roi loan

& “) tdm than, bao gém tram cam, lo

au, tdm than phan liét

- Kich Ung phéi, gay ho, viéem phdi

BIEN PHAP GIAM HAI

- Tranh s dung trudc khi lam
nhiing céng viéc can su tinh tao,
tap trung (lai xe, di hoc, di thi,...)

- Khéng dung thudng xuyén va liéu
lugng cao

- Khéng trén, dung chung véi rugu
va ma tuy khac

- Khi an cac san pham banh keo
tU can sa can “an cham, nhai ky”,
gian thai gian st dung dé tranh
qua liéu




(K2, Spice, Can sa nhan tao,
Thao dudc)
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CO MY LA Gi?
L3 hén hop cac loai thao méc
dudc thai nho va phu 1én bai
cac chat héa hoc nhan tao.
Thudng dudc goi la “can sa
nhan tao” nhung tac dong
khac v3i tac déng cua can sa.

TAC DONG TUC THi DUGNG DUNG
CO THE cO
- Huat

Cam giac thu thai - Héa haidang
Téng nhip tim, tang Idng (vape)
huyét ap - Pha tra udng
Giam lugng mau bam
vé tim
N6én mua

Hoi hop, lo au

Hoang tudng - Cam giac

cé ai dé dang theo déi va c6
ham hai minh

Ao giac - Nghe hoic nhin
thay nhiing thi khéng that
Cam gidc ma ho, 14 1an

Dé cé cac hanh vi

bao luc
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TAC DONG LAU DAI

- Gay ra cac roi loan vé suc
khoe tam than nhu tram
cam, rdéi loan suy nghi

- Xuat hién triéu ching cai

k4 Nhiéu chat héa hoc
CAN H trong Co My chua
Ve dudc xac dinh, do dé
BAOIII tac déng cua Cé My
( X X ] ~ PN = =
Ién cd thé va nao bo
Nngugi st dung rat
kho ludng.

\"

BIEN PHAP GIAM HAI

- Khéng dung véi liéu
luong I8n khi bat dau
mai l1an si dung

- Khéng dung chung vai
cac loai ma tuy khac

- Nén & cung ngugdi ma
ban tin tudng hoac it
nhat hay chac chan
rang cé ngudi biét ban
dang sU dung & dau







TAC DONG LAU DAI

Gay ra cac réi loan tam than, nhu
tram cam, réi loan suy nghi

Hoi tudng lai nhiing trai nghiém
lién quan dén nhiing lan st dung
trudc day

BIEN PHAP GIAM HAI

Khong lai xe khi st dung nam than
Khéng st dung véi ngudi la
Khéng dung néu nghi ngd

n



tU nhua cady anh tdc. - Hat khoi
Thudng cé dang bét mau
«, trdng, ndu hoac den.

HEROIN LA Gi? DUGNGDUNG |

La mét chat gay nghién - Tiém chich 1
dugc téng hgp tU morphin vao tinh mach :
- mot chat gdy Uc ché - Hit bdt bang .
than kinh dugc chiét xuat mai INDR
1

1

TAC DONG LAU DAI

- Gay them nhg, xuat hién
héi ching cai néu khéng
st dung

- Tdo bdén

- R&i loan tam than nhu
tram cam va réi loan nhan
cach chéng déi xa hoi

- RGi loan chiic nang tinh
duc 3 nam gidi, réi loan
kinh nguyét & n

- Tiém chich cé thé dan
dén nhiém trung, xd tinh
mach, viém mang tim, van
tim, nhiém céc bénh |3y
truyén qua dudng mau
(HIV, Viém gan B,C)

- Séc thudc do liéu qua cao



BIEN PHAP GIAM HAI

Diéu tri
methadone
6 the gidp

I ban 6n dinh,
I'tranh cdc tac
1 d6ng c6 hai

I cda heroin

I nhu cdc bénh
1 /4y truyén, séc 1
1thuéc hay tinh |
\trang Ié thudc. )

[ k4




(MDMA, Keo, Vudng mién tim,

N{ hoang)

THUOC LAC LA Gi?

La ma tuy téng hdp
c6 tac déng thay daéi
tam trang va nhan
thuc ngudi st dung.
Thudng cé dang vién
nén, vién nang, nhiéu
mau sac va hinh
dang khac nhau.

DUOGNG DUNG

- Udng dang vién nén,
vién nang

- Nghién nat vién
thuéc va hit bang mdai

TAC DONG TUC THi

Tinh tado

Vui sudng

Tran day nang lugng va tu tin
“Tang dong”

Thay déi nhan thic vé
thai gian

Cam giadc mudn dugc

ti€p xuc than thé

Tang ham muén tinh duc
Tang cam gidc déng cam
va long trac an

Giam cam giac thém an
Budn ndén/ nén

Gn lanh hodc dé mé héi
Nghién rang

Hoa mat

S6c nhiét - anh hudng tiéu
cuc dén tim, gan, than



TAC BONG LAU DAI

Tram cam

RaGi loan lo au

LG 1an

Suy giam tri nhd va su tap trung
Gap cac van dé vé giac ngu

2 Trén thi trudng chg
CAN H den, phan I8n cac vién
thuéc lac déu bj tron

BAO"' véi nhiéu tap chat

khac nhau. Nhiing

su két hop nay cé
thé gay ra nhiing tac .
doéng khong luagng

trudc dudgc, tham chi
dan dén séc thudc.

BIEN PHAP GIAM HAI

- Nén an khéng qua no 4
tiéng trudc khi st dung dé
vUa cé suc, viia cho ca thé
thdi gian tiéu hda thuic an

- Né&u vlUa dung thuéc lac, via
nhay trong vl trudng, hay
nhd uéng nudc loc it nhat 1
cbéc/1gid dé tranh mat nudc
va séc nhiét

- Danh thgai gian nghi ngoi
trudc va sau mai lan sd dung

15



(E-Cigarettes, Vape, Vape pen, Mod, Tank, Pod, Juul)
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THUOC LA PIEN TU
LA Gi?

La thiét bi chay bang
pin dung dé lam néng
dung dich Idng, bién
dung dich nay thanh
hoi dé ngudi hat cé
thé hit vao phoi.
Dung dich Idng nay
thudng cé chua
nicotine (Mot chat gay
nghién), hudng liéu va
cac chat phu gia khac.
Cé nhiéu hinh dang va
kich thudc khac nhau.
Cau tao cd ban cua
thudc 1a dién td gom
c6 pin, boé phan lam
néng va binh chua
dung dich Iédng.

)4

DUOGNG DUNG
Ngugi dung hit hai
Luu y: Ngudi ngoai
cling co thé hit phai
hai nay (hit thu déng)

9

TAC PONG TUC THI

Tim dap nhanh,

huyét ap tang

Kich thich nhe

Tang kha nang tap trung
Thu gian

- Ho, chéng mat, dau dau

Khé tha

NguUa ran va té ngén tay,
ngoén chan

Kich Ung phoi

Giam cam giac thém an,
co that da day va nén
Thubc 1a cé chia THC cé
tac déng giéng nhu

s’ dung can sa



TAC BPONG LAU DAI

Anh hudng dén qua trinh phat trién

nao bd cla thanh thi€u nién

- Giam chd y, giam kha nang hoc tap,
khé tap trung va kiém soat hanh déng

- C6 kha nang |é thubc va tang nguy cd
Ié thudc cac chat khac

- Nguy cG nhiém déc than kinh, mac

cac bénh tim mach, bénh hé hap va

ung thu phéi
- Gay hai cho dudng hé hap va sinh san
&\)‘\’ - Gié’m kAhé népg Qhép thEIc, g?y ra'sCIc
khoe tam than va cac dac diém tinh
ER

cach
- Bot quy

2 - Da phan thuéc |a dién tu & V
CAN H déu cé chia nicotine, ké
ca nhiing san pham dugc

BAO!!! quang cao la khéng chua
nicotine 7
Pin cla thudc 13 dién tu | ‘

c6 thé gay chay né gay ra
thuang tich nghiém trong %

BIEN PHAP GIAM HAI Danh cho nhitng ngudi
hit thu déng:

- Udng nhiéu nudc dé thai
9 - Gilr khodng cach va han

déc t6 ra khoi co thé L AR 1
s 2 NN . ché ndéi chuyén v8i ngugi
- Tim hiéu k¥ vé dung dich dang hut thudc I3
Io,ng trgéc kh‘lj'nu'a V? - Peo khau trang 3 nhiing
cach dung thﬁlet bi dé khu vuc cé ngusi dang
trdnh chdy né pin hut thuéc 1a 17



KETAMINE

KETAMINE LA Gi?

I

I -
| - Ketamine la mot chat
I gay mé phan ly dudc

I dungtrongy hoc

I - Ketamine thudng co

I dang b6t mau trang

I (phd bién nhat tai Viét
: Nam) va dang vién

1
1

DUGNG DUNG

I - Hit bét séng

I - Pha bot dé tiém

I - UBng/nuét dang vién
\
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BIEN PHAP GIAM HAI

- Udng nudc trong va sau khi su
dung ketamine

- Bat dau dung v3éi mét liéu
lugng it

- Khdéng lai xe sau khi da st dung

ketamine

Tréanh st dung khi lo 1dng hoac

budn chan vi n6 sé lam trai

nghiém té thém

- SU dung 3 ndi an toan (naGi cé
thé ngdi hodc nam nghi), khéng
st dung gan séng nudc, trén
dudng hodc & chd lanh

- Khéng tam bén/ngdm minh lau
trong bén tdm vi ketamine gay
mé man, khé nhan thuc

- Khéng dung chung va@i rugu bia

Y4



NUGC BIEN
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(Quick, Rush)

¢

POPPERS LA GI? DUONG DUNG
La hgp chat alkyl nitrite, - Hit truc ti€p qua
khéng mau, dé bay hai mUi hodc hit qua
3 nhiét dé phong. mot 6ng nho
Pudgc ban dudi dang - Tuyét déi khéng
Idng, dung trong cac dugc uéng
chai nho.

Thudng dudc st dung
trong quan hé tinh duc
nam-nam.

TAC BONG TUC THi

- Cam giac khoan khoai (dén

“ ~ nhanh va két thidc nhanh -
2-3 phut)

- Cam giac néng am, am ap,

u phan khich
- Gian cg tron, dac biét la co

that hdu mén va am dao

- Tang ham muén tinh duc

- D6 bung mat va c6, huyét ap
giam

- Gay roi loan thi giac, giai Uc
ché va giam kha nang phan
doan va danh gia




BIEN PHAP GIAM HAI

- Udng nhiéu nudc
sau méi lan st dung
poppers
- Khéng dung chung
poppers v38i Viagra, ma
tly da hoac rudu bia
. " " . - Poppers rat dé bat
TAC DONG LAU DAI chay, tranh tiép xuc
gan véi da, mat va mui

- Pau dau

- TAng nguy co mac
phai mot so6 loai
ung thu




TAI LIEU NAY
Kuéyc KHUYEN K!-IiCH
SU DUNG MA TUY

Nao bd cua con ngudi chua phat
trién hoan toan cho t8i nam 25 tuoi

Trudc thai diém d6, néo bd dac
biét dé bi ton thuong trudc tac hai
cua cac chat kich thich, ma tay

Chiu trach nhiém: Linh Nguyén
Bién tap: Hién VU - Hiéu Khuat
Minh hoa: Trung Vo

TRUNG TAM HO TRG SANG KIEN
PHAT TRIEN CONG PONG
S6 9, Ngd 165/30 Thai Ha, Bong Pa, Ha Noi
024 3572 0689
www.scdi.org.vn
www.facebook.com/SCDIVietnam









